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Pierwsze kroki

1.1 Korzystanie z zegarka HUAWEI WATCH GT

HUAWEI WATCH GT (dalej ,,zegarek™) to lekki smartwatch o nowoczesnym wzornictwie
charakteryzujacy si¢ dlugim czasem pracy baterii. Dzigki niemu dowiesz si¢ wigcej 0 swoim
zdrowiu i uzyskasz profesjonalne wskazowki treningowe. Zegarek zapewnia przydatne
funkcje, takie jak monitorowanie ¢wiczen, powiadomienia o wiadomosciach, monitorowanie
pracy serca i GPS.

HUAWEI WATCH GT ma pi¢gkng obudowg z podwdjng koronka, kolorowy ekran i testowany
dermatologicznie pasek zapewniajacy maksymalny komfort i bezpieczenstwo. Oferta firmy
HUAWEI obejmuje szeroka game paskow, dzigki czemu tatwo znajdziesz taki, ktory
najbardziej Ci odpowiada.

Aby rozpocza¢ korzystanie z zegarka, zat6z go na reke i sparuj z telefonem za pomoca
aplikacji Huawei Health. Teraz mozesz wiacza¢ rozne funkcje, takie jak profesjonalny trening,
monitorowanie pracy serca, monitorowanie snu czy alerty o wiadomosciach.

®  Profesjonalny trening

Zoptymalizuj ¢wiczenia dzigki spersonalizowanemu planowi treningowemu i profesjonalnym
poradom od trenerow fitness.

®  Monitorowanie pracy serca

Monitoruj swoja kondycje¢ i zdrowie dzigki statym, doktadnym pomiarom pracy serca.
®  Monitorowanie snu

Zapewnij sobie lepszy odpoczynek dzigki szczegotowej analizie faz snu.

® Natychmiastowe powiadomienia

Otrzymuj na biezgco powiadomienia dotyczace wiadomosci, czatu, mediow
spotecznosciowych i nie tylko.

1.2 Noszenie zegarka

Nos zegarek zgodnie z ponizszg ilustracja, upewniajac si¢, ze jego utozenie na nadgarstku jest
wygodne. Zbyt ciasne lub zbyt luZzne zapigcie moze negatywnie wptywac na dziatanie funkcji
monitorowania pracy serca.

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 1
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L] noTE
[ ]

Zbyt ciasne zapigcie paska zegarka moze wplywacé na krazenie krwi i monitorowanie pracy serca.

e Uwazaj, aby nie uszkodzi¢ czujnika tetna umieszczonego na spodzie koperty.

e Zegarek jest zbudowany z materiatéw nieszkodliwych dla zdrowia. W razie wystapienia reakcji
alergicznej natychmiast zasiggnij porady lekarza.

1.3 Sterowanie ekranem

Przycisk w gore

Up Button ],

Down Button

Czynnosé

Funkcja

Uwagi

Nacisnigcie

* Wybudzenie
wylaczonego ekranu
zegarka.

¢ Uzyskanie dostepu do
ekranu listy aplikacji z
ekranu glownego.

® Powr6t do ekranu

Niedostepne w specjalnych
scenariuszach uzytkowania,
np. podczas trwajacych
polaczen i ¢wiczen.

Issue 01 (2019-06-12)
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Czynnosé Funkcja Uwagi
gléwnego.
Przytrzymanie *  Wilaczenie wylaczonego
zegarka.
e Uzyskanie dostgpu do
ekranu ponownego
uruchamiania/wytgczania
, gdy zegarek jest
wlaczony.
Przycisk w dét
Czynnosé Funkcja Uwagi
Naci$nigcie Otwarcie aplikacji Niedostepne w specjalnych
monitorujgcej ¢wiczenia scenariuszach uzytkowania,
np. podczas trwajacych
potaczen i ¢wiczen.
Przytrzymanie Zablokowanie/odblokowani
e ekranu
Funkcje przyciskéw podczas éwiczen
Czynnosé Funkcja

Naci$nigcie przycisku w gore

Wstrzymanie/kontynuowanie ¢wiczen

Naci$nigcie przycisku w dot

Przetaczenie ekranu

Przytrzymanie przycisku w gore

Zakonczenie ¢wiczen

Przytrzymanie przycisku w dot

Zablokowanie/odblokowanie ekranu

Przeciagniecie w gorg lub w dot na ekranie

Przetaczenie ekranu

Dotkniecie i przytrzymanie ekranu Zastgpienie danych
Gesty

Czynnosé Funkcja

Dotknigcie Wybranie i potwierdzenie

Dotkniecie i przytrzymanie ekranu
gldwnego

Zmiana tarczy zegarka

Przeciagniecie w gore na ekranie gtownym

Wyswietlenie powiadomien

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd.
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Czynnos¢

Funkcja

Przeciagniecie w dot na ekranie glownym

Wyswietlenie menu skrotow

Przeciagniecie w lewo lub w prawo

Wyswietlanie tetna, danych dotyczacych
¢wiczen i informacji o pogodzie

Przeciagniecie w prawo

Powrot do poprzedniego ekranu

Wybudzanie ekranu

Aby wybudzi¢ ekran zegarka, wykonaj jedna z ponizszych czynnosci:

Naci$nij przycisk w gorg.

Podnies$ lub obro¢ nadgarstek do wewnatrz.

Przeciagnij palec w dot na ekranie gtéwnym, aby wyswietli¢ menu skrotéw. Wiacz opcje
Ekran wlaczony (Show time), a ekran pozostanie wigczony przez 5 minut.

L] noTE

Funkcje Unies§ nadgarstek, by wlaczy¢ ekran (Raise wrist to wake screen) mozna wiaczy¢ w

aplikacji Huawei Health.

Raise wrist to wake screen

Issue 01 (2019-06-12)
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Wylaczanie ekranu
®  Opusc lub obré¢ nadgarstek na zewnatrz, aby wytaczy¢ ekran zegarka.

®  Ekran wylaczy si¢ automatycznie, gdy zegarek nie bedzie uzywany przez 10 sekund.

1.4 Parowanie zegarka z telefonem

Przytrzymaj przycisk w dot na zegarku. Zegarek jest teraz gotowy do sparowania za pomocg
funkcji Bluetooth.

®  Uzytkownicy systemu Android:

a. Pobierz aplikacje Huawei Health ze sklepu Google Play. (Na telefonach Huawei
mozna pobraé aplikacje Huawei Health ze sklepu AppGallery). Jesli w telefonie
zainstalowano juz aplikacje Huawei Health, upewnij sie¢, ze zaktualizowano ja do
najnowszej wersji.

b.  Otworz aplikacje Huawei Health 1 wykonuj instrukcje ekranowe, aby ja
skonfigurowac. Nastepnie wybierz kolejno Ja (Me) > Moje urzadzenia (My
devices) > Dodaj (Add) > Smartwatch i dotknij pozycji HUAWEI WATCH GT.

c. Dotknij opcji Sparuj (Pair). Aplikacja Huawei Health automatycznie wyszuka
zegarek. Na liScie urzadzen wybierz pozycjc HUAWEI WATCH GT-XXX.
Zostanie automatycznie rozpoczgte parowanie zegarka z telefonem.

d. Kiedy na ekranie zegarka zostanie wy$wietlony monit o sparowanie, dotknij ikony

, aby sparowa¢ zegarek z telefonem.

( A

Exercise records

Sloep Waight Heart rate

100

Today's tasks

¥ J

®  Uzytkownicy systemu iOS:

a. Pobierz aplikacje Huawei Health ze sklepu App Store. Jesli w telefonie
zainstalowano juz aplikacje Huawei Health, upewnij sie, ze zaktualizowano ja do
najnowszej wersji.

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 5
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b.  Otworz aplikacje Huawei Health. Dotknij ikony + w prawym goérnym rogu ekranu.
W obszarze Urzadzenia (Devices) wybierz opcj¢ Smartwatch i dotknij pozycji
HUAWEI WATCH GT.

c. Dotknij opcji Sparuj (Pair). Aplikacja Huawei Health automatycznie wyszuka
zegarek. Na liScie urzadzen wybierz pozycje HUAWEI WATCH GT-XXX.
Zostanie automatycznie rozpoczgte parowanie zegarka z telefonem.

Kiedy na ekranie zegarka zostanie wy$wietlony monit o sparowanie, dotknij ikony

, aby ukonczy¢ parowanie.

[l noTE

e Na ekranie zegarka zostanie wySwietlona ikona informujaca, czy parowanie zakonczylo si¢
pomyslnie oraz rozpocznie si¢ synchronizacja danych (takich jak data i czas) z telefonem.

e W przypadku niepowodzenia na ekranie zegarka zostanie wyswietlona odpowiednia ikona, a
nastgpnie zostanie wyswietlony ekran poczatkowy.

1.5 Ustawianie strefy czasowej i jezyka

Ustawienia strefy czasowej i jezyka w telefonie bedg automatycznie synchronizowane z
zegarkiem.

Jesli zmienisz jezyk, region, czas lub format czasu w telefonie, zmiany zostang automatycznie
zsynchronizowane z zegarkiem.

1.6 Ladowanie zegarka

Ladowanie

Zegarek jest dostarczany w komplecie z magnetyczng podstawka tadujaca i kablem USB,
ktorych mozna uzywac do tadowania zegarka za pomocg tadowarki HUAWEI. Podlacz
podstawke tadujaca do tadowarki za pomoca kabla USB. Umie$¢ zegarek na podstawce
tadujacej. Wyréwnaj i dotacz port tadowania do magnesow podstawki tadujacej. Na tarczy
zegarka powinien by¢ widoczny poziom natadowania baterii.

L] noTE
[ )

Przed przystapieniem do tadowania upewnij sie, ze gniazdo tadowania jest czyste i suche.
e Uzyj oryginalnego kabla do tadowania dostarczonego z zegarkiem.

e Do tadowania zegarka uzyj oryginalnej tadowarki HUAWEI (co najmniej o napigciu 5 V i mocy 1
A). Korzystanie z innych tadowarek moze skutkowaé powolnym tadowaniem, przegrzewaniem i
innymi problemami. Zalecamy zakup oryginalnej tadowarki HUAWEI w oficjalnym sklepie firmy
Huawei.

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 6
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Czas ladowania

Pelne natadowanie zegarka trwa okoto 2 godziny. Po catkowitym natadowaniu baterii zegarka
na ekranie zostanie wyswietlona warto$§¢ 100%. Po naladowaniu wyjmij zegarek z podstawki
tadujace;j.

Please ensure the
charging port is clean
before charging.

L] noTE
[ ]

Zegarek taduj w suchym i przewiewnym miejscu.

® Przed natadowaniem upewnij si¢, ze gniazdo fadowania jest czyste i suche, aby unikna¢ zwaré i
innych problemow.

® Aby zapewnic jak najdtuzsza zywotno$¢ baterii, w niskiej temperaturze otoczenia prad tadowania
bedzie redukowany. W takim przypadku tadowanie zegarka moze potrwac dtuze;.

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 7
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Wyswietlanie poziomu naladowania baterii
Aby wyswietli¢ poziom natadowania baterii, uzyj jednej z trzech ponizszych metod:

Metoda 1: Podczas tadowania zegarka poziom naladowania baterii bedzie wy§wietlany na
ekranie tadowania. Aby zamkna¢ ekran tadowania, nacisnij przycisk w gore.

Please ensure the
charging port is clean
before charging.

Metoda 2: Przeciagnij palec w dot na ekranie gtownym zegarka. Poziom natadowania baterii
zostanie wyswietlony w menu skrotow.

Metoda 3: Poziom natadowania baterii mozna wyswietli¢ w aplikacji Huawei Health.

s Y

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 8
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1.7 Wlaczanie i wylaczanie oraz ponowne uruchamianie
zegarka

Wilaczanie zegarka
®  Metoda 1: Przytrzymaj przycisk w gore do momentu wiaczenia ekranu zegarka.

®  Metoda 2: Rozpoczecie tadowania zegarka powoduje jego automatyczne wiaczenie.

L] noTE

Wiaczenie zegarka przy bardzo niskim poziomie naladowania baterii spowoduje wyswietlenie
komunikatu z informacja o wymaganym tadowaniu. Ekran zegarka zostanie wylaczony po 2 sekundach i
nie bedzie mozna go wigczy¢ ponownie do momentu natadowania.

Wylaczanie zegarka
®  Metoda 1:Przytrzymaj przycisk w gore i dotknij opcji Wylacz (Power off).

®  Metoda 2: Naci$nij przycisk w gorg i wybierz kolejno Ustawienia (Settings) >
System > Wylacz (Power off).

®  Kiedy poziom naladowania baterii zegarka bedzie bardzo niski, uzytkownik zostanie o
tym powiadomiony wibracjg, a nast¢pnie zegarek wylaczy si¢ automatycznie.

Calories Steps  Heart rate

Na NNl
(N N

FRI &
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Ponowne uruchamianie zegarka
®  Metoda 1: Przytrzymaj przycisk w gore i dotknij opcji Uruchom ponownie (Restart).

®  Metoda 2: Nacis$nij przycisk w gore i wybierz kolejno Ustawienia (Settings) >
System > Uruchom ponownie (Restart).

v/

Calores Staps Hiart rati
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Podstawowe czynnoSci

2.1 Regulowanie jasnosci ekranu

Na ekranie gléwnym zegarka naci$nij przycisk w gore i wybierz kolejno Ustawienia
(Settings) > Ekran (Display) > Jasnos$¢ (Brightness), aby dostosowac jasnos$¢ ekranu.
Domyslnie wybrane jest ustawienie Auto jasnosci, co powoduje automatyczne

dostosowywanie jasnosci ekranu w zaleznosci od poziomu oswietlenia otoczenia. Poziom 5 to
ustawienie najjasniejsze, a poziom 1 — najciemniejsze.

v/

Calories  Steps  Heart rate

gL E I
LAl L La3s
FRI B

2.2 Blokowanie i odblokowywanie ekranu zegarka

Gesty dotykowe nie bedg dziatac, jesli ekran zegarka jest zablokowany. Ta funkcja zapobiega
przypadkowemu uaktywnianiu urzadzenia (np. wskutek dziatania wody podczas ptywania).

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 11
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Blokowanie ekranu

Metoda 1: Przytrzymaj przycisk w dot na ekranie gldownym zegarka.

v/

Calories Staps Heart Frate

Metoda 2: Przeciagnij palec w dot na ekranie gtownym zegarka i dotknij opcji Zablokuj
(Lock).

Odblokowywanie ekranu

Aby odblokowa¢ ekran, przytrzymaj przycisk w dot przez 5 sekund.

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 12
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Screen is bocked.

2.3 Informacje o pogodzie

Na zegarku mozesz wys$wietla¢ informacje o pogodzie w biezacej lokalizacji.
Metoda 1: Za pomocg tarczy Pogoda (Weather)

Tarcza Pogoda (Weather) umozliwia wyswietlanie najnowszych informacji o pogodzie na
ekranie glownym.

Metoda 2: Za pomoca ekranu karty pogody

Na ekranie gldéwnym przeciggnij palec w prawo, aby uzyska¢ dostep do ekranu karty pogody
zawierajgcego takie informacje jak biezaca lokalizacja, aktualna pogoda, temperatura i jako$¢
powietrza.

Metoda 3: Za pomocg aplikacji Pogoda (Weather)

Na ekranie gléwnym naciénij przycisk w gorg, przeciagnij palec w gore lub w dot 1 dotknij
opcji Pogoda (Weather), aby wyswietli¢ takie informacje jak biezaca lokalizacja, aktualna
pogoda, temperatura i jako$¢ powietrza.

L] noTE

® Aby skorzysta¢ z funkcji raportu pogodowego, wlacz opcj¢ Raport pogodowy (Weather report) w
aplikacji Huawei Health.

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 13



HUAWEI WATCH GT
HUAWEI WATCH GT

2 Podstawowe czynnosci

Informacje o pogodzie wyswietlane na zegarku pochodzg z aplikacji Huawei Health i moga si¢
nieznacznie r6zni¢ od informacji wyswietlanych w telefonie, poniewaz aplikacja Huawei Health i
telefon uzyskuja dane pogodowe od réznych ustugodawcow.

Upewnij sie, ze zarowno modut GPS, jak i aplikacja Huawei Health w telefonie maja uprawnienia
do uzyskiwania danych lokalizacyjnych. Aby uzyskaé najlepsze wyniki, wybierz tryb ustalania
lokalizacji Uzywaj GPS, Wi-Fi i sieci komoérkowych (Use GPS, WLAN, and mobile networks)
zamiast trybu Uzywaj tylko GPS (Use GPS only).

Issue 01 (2019-06-12)
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Fitness 1 zdrowie

3.1 Rejestrowanie dziennej aktywnosci

Czujnik przyspieszenia i czujnik zyroskopowy umozliwiaja wykrywanie i monitorowanie
codziennej aktywnosci, migdzy innymi liczby krokéw, spalonych kalorii, intensywnos$ci
aktywnosci oraz czasu spedzonego na stojaco.

Zegarek moze automatycznie identyfikowa¢ aktywnos$¢, np. chodzenie, bieganie, spanie lub
stanie.

Zegarek automatycznie rejestruje dane o aktywnos$ci, w tym liczbe krokow, dystans i czas
¢wiczen oraz spalone kalorie, w zalezno$ci od tego, czy uzytkownik spacerowat, czy biegat.

Aby wyswietli¢ dane fitness po ukonczeniu ¢wiczen, uzyj jednej z ponizszych metod:
Metoda 1: WysSwietlenie danych fitness na ekranie zegarka

Nacisnij przycisk w gore, przeciagnij palec w gore lub w dét i dotknij opcji Activity records
(Aktywnos$¢). Przeciagnigcie palca w gore lub w dot na ekranie pozwala wyswietli¢ spalone
kalorie, dystans ¢wiczen, liczbe krokow oraz czas trwania aktywnos$ci o
umiarkowanej-wysokiej intensywnosci.
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75
v/

Heart rate

Metoda 2: WySwietlenie danych fitness w aplikacji Huawei Health.

Dane fitness mozna wyswietla¢ na karcie Start (Home) w aplikacji Huawei Health.

L] noTE

Aby wyswietli¢ dane fitness w aplikacji Huawei Health, upewnij si¢, ze zegarek jest polaczony z
telefonem za posrednictwem aplikacji Huawei Health.

3.2 Rozpoczynanie ¢wiczen

Zegarek obstuguje wiele rodzajow ¢wiczen, migedzy innymi Kursy dla biegaczy (Running
Courses), Bieganie na dworze (Outdoor Run), Bieganie na biezni stacjonarnej (Indoor Run),
Marsz na dworze (Outdoor Walk), Wspinaczka (Climb), Bieganie przetajowe (Trail Run),
Jazda na rowerze na dworze (Outdoor Cycle), Jazda na rowerze w pomieszczeniu (Indoor
Cycle), Ptywanie w basenie (Pool swim), Otwarty akwen (Open water) i Inne (Other).
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).
v/

Heart rate

Rozpoczynanie biegania ze wskazéwkami

Zegarek wyposazono w profesjonalne kursy dla biegaczy, od poczatkujacych po
zaawansowanych. Podczas ¢wiczen biegacz otrzymuje w czasie rzeczywistym dostosowane
wskazowki trenerskie. Podczas ¢wiczen jest dostepnych wiele kurséw, natomiast korzystajac
z aplikacji Huawei Health, mozna zsynchronizowa¢ dodatkowe kursy.

1.

Aby rozpocza¢ bieg ze wskazowkami, nacisnij przycisk w gorg, przeciagnij palec w gorg
lub w dot na ekranie, wybierz kolejno Cwiczenie (Workout) > Treningi biegowe
(Running Courses), a nastgpnie wybierz odpowiedni kurs.

Cwiczenia mozna wstrzymaé lub zatrzymaé, uzywajac przycisku w gore. Przycisk w dot
umozliwia przetaczanie ekranéw i wyswietlanie danych dotyczacych ¢wiczen.

Po zakonczeniu ¢wiczen dotknij opcji Rejestr ¢wiczen (Workout records) na ekranie
zegarka, aby wyswietli¢ szczegdtowe dane dotyczace ¢wiczen, miedzy innymi Wyniki
treningu (Training effects), Ogolne (General), Predkos¢ (Speed), Kroki (Steps), L.aczna
wysoko$¢ (Total height), Tetno (Heart rate), Strefy tetna (Heart rate zones), Kadencja
(Cadence), Tempo (Pace) i VO2Max.

L] noTE

Szczegodtowe informacje o ¢wiczeniach mozna réwniez przegladac na karcie Wyniki ¢wiczen (Exercise
records) w aplikacji Huawei Health.

Rozpoczynanie ¢wiczen

1.

Naci$nij przycisk w gore, przeciagnij palec w gore lub w dot i dotknij opcji Cwiczenie
(Workout).

Przesun palec w gore lub w dot ekranu, aby wybrac¢ typ ¢wiczenia. Dostepne tryby to
Bieganie na dworze (Outdoor Run), Bieganie na biezni stacjonarnej (Indoor Run), Marsz
na dworze (Outdoor Walk), Wspinaczka (Climb), Bieganie przetajowe (Trail Run),
Jazda na rowerze na dworze (Outdoor Cycle), Jazda na rowerze w pomieszczeniu

Issue 01 (2019-06-12)
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(Indoor Cycle), Plywanie w basenie (Pool swim), Otwarty akwen (Open water) i Inne
(Other). Przed ¢wiczeniem mozna ustawi¢ cel, przypomnienia i ekran wy$wietlany na
tarczy zegarka.

3. Aby rozpoczgé ¢wiczenia, dotknij ikony rozpoczgcia na ekranie zegarka.

4.  Cwiczenia mozna wstrzymaé lub zatrzymaé, uzywajac przycisku w gore. Za pomoca
przycisku w dot mozesz przetaczaé ekrany i wyswietla¢ dane dotyczace ¢wiczen.

5. Poukonczeniu é¢wiczen dotknij opcji Rejestr éwiczen (Workout records) na ekranie
zegarka, aby wyswietli¢ szczegdtowe dane dotyczace ¢wiczen.

[l noTE

e Jedli dystans lub czas ¢wiczenia jest zbyt krotki, zegarek nie zarejestruje danych dotyczacych
¢wiczen.

e Po ukonczeniu ¢wiczen dotknij ikony konczenia treningu, aby wydluzy¢ czas pracy baterii.

3.3 Status ¢wiczen

Wytrenowanie wskazuje efektywno$¢ treningu na podstawie analizy zmiany poziomu
kondycji i obcigzenia treningowego w ostatnim tygodniu, przypisujac jeden z nastgpujacych
stanow: Regeneracja (Recovery), Produktywny (Productive), Szczytowy (Peaking),
Nieproduktywny (Unproductive) i Roztrenowanie (Detraining). Funkcja zapewnia
réwniez porady dotyczace kolejnego etapu treningu.

Na ekranie obcigzenia treningowego mozesz takze sprawdzac catkowite obcigzenie
treningowe z ostatniego tygodnia. Obciazenie treningowe jest klasyfikowane jako Wysokie
(High), Niskie (Low) i Optymalne (Optimal).

Naci$nij przycisk w gore, przeciagnij palec po ekranie, aby przej$¢ do ekranu Status éwiczen
(Workout status), a nastgpnie przeciagnij palec w gore, aby wyswietli¢ stan wytrenowania.

L] noTE

Do wyswietlania stanu wytrenowania jest wymagane zarejestrowanie ¢wiczen z co najmniej jednego
tygodnia.

3.4 Monitorowanie pracy serca

Pomiar tetna

Zegarek wyposazono w optyczny czujnik tetna, ktory moze nieustannie monitorowac i
rejestrowac prace serca przez caly dzien, zapewniajac dane o Twojej kondycji i zdrowiu. Aby
uzy¢ tej funkcji, wiacz opcje Automatyczny pomiar tetna (Automatically measure heart
rate) w aplikacji Huawei Health.

1. Zaléz zegarek i nie ruszaj sig.

2. Aby zmierzy¢ tetno, nacis$nij przycisk w gore, przeciggnij palec w gore lub w dot i
dotknij opcji Tetno (Heart rate).
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[l noTE

Aby zapewni¢ precyzj¢ pomiaru te¢tna, zatdz zegarek jak zwykle i sprawdz, czy pasek jest dobrze zapigty.
Upewnij si¢, ze zegarek przylega bezposrednio do skory.

Pomiar tetna w trakcie éwiczen

Podczas ¢wiczen zegarek moze wyswietla¢ tetno w czasie rzeczywistym oraz interwat tetna, a
takze informowac o przekroczeniu gornego limitu tetna. Aby uzyskac jak najlepsze efekty
treningu, zalecamy ¢wiczenie na podstawie interwatu tgtna.

®  Ustawianie metody obliczania interwatu tetna

Interwatl tetna mozna obliczy¢ na podstawie wartosci procentowej tetna maksymalnego
lub wartosci procentowej rezerwy tetna. Aby ustawi¢ metode obliczania interwalu tetna,
otworz aplikacje Huawei Health 1 wybierz kolejno Interwal limitu tetna i ostrzezenie
(Heart rate limit interval and warning) > Sposéb obliczenia (Calculation method) w
obszarze Urzadzenia (Devices), a nastepnie wybierz opcje Warto$é procentowa
maksymalnego tetna (Maximum heart rate percentage) lub Procent HRR (HRR
percentage).

L] noTE

e Jesli jako metode obliczania wybierzesz opcj¢ Warto$¢ procentowa maksymalnego tetna
(Maximum heart rate percentage), interwat t¢tna dla réznych rodzajow ¢wiczen, takich jak
Intensywne (Extreme), Anaerobowe, Aerobowe (Aerobic), Spalanie ttuszczu (Fat-burning) i
Rozgrzewka (Warm-up) bedzie obliczany na podstawie tgtna maksymalnego (domyslnie ,,220 —
wiek uzytkownika”). Tetno = tetno maksymalne x warto$¢ procentowa tgtna maksymalnego

e Jesli jako metode obliczania wybierzesz warto$¢ procentowa rezerwy tetna, interwat tetna dla
réznych rodzajoéw treningu, takich jak Zaawansowany anaerobowy (Advanced anaerobic),
Podstawowy anaerobowy (Basic anaerobic), Kwas mlekowy (Lactic acid), Zaawansowany
aerobowy (Advanced aerobic), i Podstawowy aerobowy (Basic aerobic), bedzie obliczany na
podstawie rezerwy tetna (tgtno maksymalne — tetno spoczynkowe). Tetno = rezerwa tetna x wartosé
procentowa rezerwy tetna + tetno spoczynkowe.
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e Ustawienia aplikacji Huawei Health nie wptywaja na metode¢ obliczania stref tetna w trakcie
treningu biegowego. W przypadku wigkszosci treningdéw biegowych sa one obliczane na podstawie
warto$ci procentowej rezerwy tetna.

®  Pomiar t¢tna podczas ¢wiczen

1.  Aby w trakcie ¢wiczen sprawdzi¢ tetno w czasie rzeczywistym i interwat tetna,
przeciagnij palec po ekranie zegarka.

2. Po zakofczeniu ¢wiczen mozesz sprawdzi¢ na zegarku t¢tno $rednie i maksymalne oraz
interwat tetna w obszarze Rejestr éwiczen (Workout records).

3. Na ekranie wynikéw ¢wiczen w aplikacji Huawei Health mozesz sprawdzi¢ wykres tgtna
oraz tetno maksymalne i Srednie dla kazdego treningu.

L] noTE
[ ]

Jesli zdejmiesz zegarek podczas ¢wiczen, przestanie on wyswietla¢ tetno. Pomiar zostanie
wznowiony po ponownym zatozeniu zegarka.

e Zegarek moze mierzy¢ tetno, gdy potaczysz go z telefonem i rozpoczniesz ¢wiczenia za pomoca
aplikacji Huawei Health.

Ciagle monitorowanie pracy serca

Aby wlaczy¢ te funkcje, polacz zegarek z telefonem za pomocg aplikacji Huawei Health, a
nastgpnie wlacz opcje Ciagle monitorowanie pracy serca (Continuous heart rate
monitoring) w aplikacji Huawei Health.

Pomiar tetna spoczynkowego

Tetno spoczynkowe odnosi si¢ do tetna podczas spoczynku, lecz nie w trakcie snu. Jest ono
ogo6lnym wskaznikiem zdrowia serca.

Najlepiej mierzy¢ tetno spoczynkowe rano, od razu po przebudzeniu. Funkcja
automatycznego pomiaru t¢tna zegarka mierzy je przez caly dzien, dlatego wyswietlane tgtno
spoczynkowe moze r6zni¢ si¢ od zmierzonego rano.

Aby automatycznie mierzy¢ tetno spoczynkowe, wilacz opcj¢ Ciagle monitorowanie pracy
serca (Continuous heart rate monitoring) w aplikacji Huawei Health.

L] noTE

Jesli wylaczysz opcje¢ Ciagle monitorowanie pracy serca (Continuous heart rate monitoring) po
sprawdzeniu tetna spoczynkowego, w aplikacji Huawei Health bedzie wys$wietlana jego ostatnia
zmierzona wartosc.

3.5 Monitorowanie snu

Jesli zatozysz zegarek na czas snu, mozesz monitorowac jego jako$¢. Urzadzenie
automatycznie wykrywa zasniecie i przebudzenie, bez wzgledu na to, czy sen jest lekki, czy
gleboki. Po zsynchronizowaniu danych dotyczacych snu z telefonem mozna je wyswietla¢
rowniez w aplikacji Huawei Health.

Na zegarku mozesz zobaczy¢ dane dotyczace snu z biezacego dnia. Histori¢ danych
dotyczacych snu mozesz wyswietla¢ w aplikacji Huawei Health.
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Funkcj¢ TruSleep mozesz witaczy¢ w aplikacji Huawei Health. Funkcja TruSleep zapewnia
analize jakosci snu 1 wy$wietla wskazdwki pomocne w zrozumieniu snu oraz umozliwiajace
poprawe jego jakosci.

Po wlaczeniu opcji TruSleep zegarek bedzie zbiera¢ szczegdlowe dane o $nie w celu
utworzenia jego analizy. Urzadzenie wykrywa zasnigcie i przebudzenie bez wzgledu na to,
czy sen jest lekki, czy gleboki, lub trwa jego faza REM. Wykrywa tez liczbe przebudzen i
jakos$¢ oddychania.

3.6 Synchronizowanie i udostepnianie danych fitness oraz
informacji o zdrowiu

Mozesz udostepniaé swoje dane fitness i informacje o ¢wiczeniach aplikacjom innych firm,
aby konkurowac ze znajomymi.

Aby udostepni¢ dane fitness aplikacji innej firmy, otworz aplikacje Huawei Health, wybierz
kolejno Ja (Me) > Udostepnianie danych (Data sharing) i wybierz platforme, ktorej chcesz
je udostepni¢. Wykonaj instrukcje ekranowe dotyczace danej platformy.

L] noTE

Niniejsza funkcja jest dostgpna tylko w niektorych regionach.
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Powiadomienia i wiadomosci

4.1 Powiadomienia o polaczeniach przychodzacych

Gdy zegarek bedzie potaczony z telefonem i kto§ do Ciebie zadzwoni, zegarek zacznie
wibrowac oraz wyswietli numer i nazwe kontaktu osoby dzwonigce;j.

[l noTE

e Informacje o pofaczeniu przychodzacym wyswietlane na zegarku sa zgodne z informacjami
wyswietlanymi w telefonie. Jesli osoba dzwoniaca jest nieznana, zostanie wyswietlony sam numer
telefonu. Jesli numer zapisano w kontaktach, zostanie wy$wietlona nazwa kontaktu osoby
dzwoniace;j.

e Jesli wiaczono tryb Nie przeszkadzaé¢ (Do not disturb), zegarek nie bedzie wibrowaé w przypadku
potaczenia przychodzacego.

4.2 Odrzucanie polaczenia przychodzacego

Po odebraniu powiadomienia o potgczeniu przychodzacym mozna je odrzuci¢ za pomocg
zegarka, dotykajac opcji Odrzué (Reject).

4.3 Przypomnienia o wiadomosciach i wySwietlanie tresci

Gdy na pasku stanu telefonu pojawi si¢ nowa wiadomos¢, zegarek moze wyswietli¢
odpowiednie powiadomienie.

Aby wlaczy¢ te funkcje, uzyj jednej z ponizszych metod:

®  Uzytkownicy systemu Android: Otworz aplikacje Huawei Health, wybierz kolejno Ja
(Me) > Moje urzadzenia (My devices) > Powiadomienia (Notifications) i wigcz opcje
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Powiadomienia (Notifications) dla aplikacji, z ktérych chcesz otrzymywacé
powiadomienia.

®  Uzytkownicy systemu iOS:Otwo6rz aplikacje Huawei Health, wybierz kolejno
Urzadzenia (Devices) > Zarzadzanie powiadomieniami (Notifications
management) > Alerty wiadomosci (Message alerts) i wiacz opcje Alerty wiadomosci
(Message alerts). W telefonie wiacz réwniez powiadomienia w obszarze Ustawienia
(Settings) i wybierz aplikacje, ktorych powiadomienia chcesz otrzymywac.

Teraz na zegarku bedzie mozna odbiera¢ powiadomienia z aplikacji wyswietlane na pasku
stanu w telefonie.

Kally

Go eat today.

Sorry! | amin a
aeting, | will reg

Aby wyswietli¢ tres¢ wiadomosci, po odebraniu powiadomienia przeciggnij palec w gore lub
w dot na ekranie zegarka. W pamieci zegarka mozna przechowywac¢ maksymalnie 10
nieprzeczytanych wiadomosci. Po przekroczeniu tej liczby wys$wietlanych bedzie tylko 10
ostatnich nieprzeczytanych wiadomosci.

L] noTE

e Na ekranie zegarka mozna wy$wietla¢ powiadomienia z nastgpujacych aplikacji: Wiadomosci,
E-mail, Kalendarz i aplikacje spotecznosciowe.

e Jedli otrzymasz nowa wiadomos$¢ podczas czytania innej wiadomosci, zegarek nie wyswietli
natychmiast nowej wiadomosci. Nowa wiadomo$¢ zostanie wyswietlona po usunigciu biezacej
wiadomosci.

e Gdy zegarek dziata w trybie Nie przeszkadzaé¢ (Do not disturb) lub Uspienie (Sleep),
powiadomienia nadal bedg odbierane, ale zegarek nie bedzie ich sygnalizowaé. Nowe wiadomosci
mozna wyswietli¢, przeciagajac palec w prawo na ekranie glownym zegarka.
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4.4 Usuwanie wiadomosci

Przeciagnij palec w prawo na ekranie, aby usungé biezacg wiadomos¢. Mozesz tez dotkngé
opcji Wycezys$¢ wszystko (Clear All) u dotu listy wiadomosci, aby usung¢ wszystkie
nieprzeczytane wiadomosci.

®  Uzytkownicy systemu Android: Wiadomosci bedg automatycznie usuwane z zegarka
po ich przeczytaniu lub wyswietleniu w telefonie.

®  Uzytkownicy systemu iOS: Wiadomosci bgdg automatycznie usuwane z zegarka po ich
przeczytaniu w telefonie lub usunieciu z telefonu.
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Ustawianie alarmow

5.1 Ustawianie inteligentnego alarmu

W aplikacji Huawei Health mozna ustawi¢ inteligentny alarm dla zegarka. Zegarek obudzi
uzytkownika, gdy wykryje ptytki sen. Przebudzenie si¢ z ptytkiego snu jest tatwiejsze i
powoduje, ze uzytkownik czuje si¢ naturalnie wypoczety.

Uzytkownicy systemu Android:

1.  Otworz aplikacje Huawei Health, dotknij ikony zegarka w prawym goérnym rogu ekranu
w obszarze Start (Home) i wybierz kolejno Alarm > Inteligentny alarm (Smart
alarm).

Ustaw czas alarmu, inteligentne budzenie i cykl powtarzania.
3. Dotknij ikony \ w prawym gornym rogu ekranu, aby zapisa¢ ustawienia.

Przeciagnij palec w dot na ekranie gtéwnym aplikacji Huawei Health, aby
zsynchronizowaé alarm z zegarkiem.

4 ™

3 Connected
[l 100%

Alarm

Uzytkownicy systemu iOS:

Issue 01 (2019-06-12) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 25



HUAWEI WATCH GT

HUAWEI WATCH GT 5 Ustawianie alarmow
1.  Otworz aplikacje Huawei Health i dotknij opcji Urzadzenia (Devices).
2. Na liscie urzadzen dotknij nazwy Bluetooth zegarka.
3.  Wybierz kolejno Alarm > Inteligentny alarm (Smart alarm).
4. Ustaw czas alarmu, inteligentne budzenie i cykl powtarzania.
5. Dotknij opcji Zapisz (Save).
6. Przeciagnij palec w dot na ekranie gtéwnym aplikacji Huawei Health, aby

zsynchronizowaé alarm z zegarkiem.

[ noTe
e Gdy wlaczy si¢ alarm w zegarku, dotknij opcji ., aby wlaczy¢ drzemke na 10 minut. Aby

wylaczy¢ alarm, dotknij opcji lub nacisnij przycisk w gore.

e Jesli alarm wibrujacy nie zostanie wytaczony przez uzytkownika, po trzykrotnym wiaczeniu
drzemki zostanie on wylaczony automatycznie.

5.2 Ustawianie alarmu zdarzenia

Metoda 1: Ustawianie alarmu zdarzenia na zegarku
1. Na ekranie glownym nacis$nij przycisk do gory, dotknij opcji Alarm (Alarm), a
nastgpnie dotknij symbolu +, aby doda¢ alarm.

2. Ustaw czas alarmu i czgstotliwo$¢ powtarzania, a nastepnie dotknij opcji Potwierdz
(Confirm).

3. Dotknij ustawionego alarmu, aby go edytowaé lub zmodyfikowac.

Metoda 2: Ustawianie alarmu zdarzenia w aplikacji Huawei Health

Uzytkownicy systemu Android:

1. Otworz aplikacje Huawei Health i wybierz kolejno Alarm (Alarm) > Alarmy zdarzen
(Event alarms) w obszarze Urzgdzenia (Devices).

2. Ustaw czas alarmu, oznaczenie i czgstotliwo$¢ powtarzania.
Dotknij ikony Vw prawym goérnym rogu ekranu, aby zapisa¢ ustawienia.

Przeciagnij palec w dot na ekranie gtéwnym aplikacji Huawei Health, aby
zsynchronizowa¢ alarm z zegarkiem.
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3 Connected
il 100%

Alarm

Uzytkownicy systemu iOS:

1.  Otworz aplikacje Huawei Health, dotknij opcji Urzadzenia (Devices), a nastgpnie
dotknij nazwy Bluetooth zegarka na liscie urzadzen.

2. Wybierz kolejno Alarm > Alarm zdarzenia (Event alarm).

3. Ustaw czas alarmu, oznaczenie i czgstotliwo$¢ powtarzania.

4. Dotknij opcji Zapisz (Save).

5

Przeciagnij palec w dot na ekranie gtdwnym aplikacji Huawei Health, aby
zsynchronizowaé alarm z zegarkiem.

[l noTE

e Alarm zdarzenia ustawiony na zegarku mozna zsynchronizowac¢ z aplikacja Huawei Health.
Maksymalnie mozna ustawi¢ pi¢¢ alarmow zdarzen.

e Alarm zdarzenia zacznie wibrowa¢ o wyznaczonym czasie. Jesli ustawisz oznaczenie i czas alarmu
zdarzenia, zegarek wyswietli odpowiednie oznaczenie. W przeciwnym wypadku wyswietli tylko
czas.

e Gdy alarm zegarka zacznie wibrowac¢, dotknij ikony . na ekranie, aby wlaczy¢ drzemke na

10 minut, lub dotknij ikony . na ekranie albo nacisnij przycisk w gore, aby wylaczy¢ alarm.

e Jesli alarm wibrujacy nie zostanie wytaczony przez uzytkownika, po trzykrotnym wiaczeniu
drzemki zostanie on wylaczony automatycznie.
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Tarcze zegarka

6.1 Zmienianie tarczy zegarka

Tarcze zegarka mozna zmienié, uzywajac dowolnej z ponizszych metod:

Metoda 1: Dotknij ekranu gtéwnego i przytrzymaj go, aby uzyskac dostep do menu wyboru
tarczy zegarka.

Metoda 2: Na ekranie gldwnym nacisnij przycisk w gore, wybierz kolejno Ustawienia
(Settings) > Ekran (Display) > Tarcza zegarka (Watch face), a nast¢pnie przeciagnij palec
w prawo lub w lewo, aby wybra¢ odpowiednig tarcze.
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Aplikacje

7.1 Barometr
Zegarek moze mierzy¢ wysokos¢ i ci$nienie atmosferyczne w biezacej lokalizacji.

Naci$nij przycisk w goére na zegarku, przeciagnij palec w gore lub w dot na ekranie 1 dotknij
opcji Barometr (Barometer). Na ekranie zegarka mozna wyswietla¢ biezacg wysoko$¢ nad
poziomem morza i ci$nienie atmosferyczne oraz wykres zmian pogody w ciggu dnia.

Wysokosé
Zakres pomiaru wysokosci: -800 do 8800 metrow
CisSnienie atmosferyczne:

Zakres pomiaru ci$nienia atmosferycznego: 300 do 1100 hPa
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7.2 Kompas

Chcesz si¢ dowiedzieé, gdzie jestes? Zegarek wskaze Ci whasciwy kierunek.

Na zegarku naci$nij przycisk w gore, a nastgpnie przeciagnij palec w gore lub w dot na
ekranie i dotknij opcji Kompas (Compass). Przesuwaj zegarek zgodnie z instrukcjami
ekranowymi, aby ukonczy¢ proces kalibracji. Po ukonczeniu kalibracji zostanie wyswietlony
kompas.
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7.3 Stoper i minutnik
Stoper
Naci$nij przycisk w goére na zegarku, przeciagnij palec w gore lub w dot na ekranie 1 dotknij
i , aby rozpocza¢ pomiar czasu. Dotknij ikony

opcji Stoper (Stopwatch). Dotknij ikony

, aby zresetowac stoper. Przeciagnij palec w prawo na ekranie, aby zamkna¢ stoper.
Minutnik

Domyslnie zegarek zapewnia osiem opcji odliczania czasu: 1 minuta, 3 minuty, 5 minut, 10
minut, 15 minut, 30 minut, 1 godzina i 2 godziny.

Dotknij ikony ., aby rozpocza¢ odliczanie. Dotknij ikony ., aby wstrzymac

odliczanie, lub ikony , aby zamkna¢ Minutnik (Timer).
Mozesz réwniez ustawi¢ niestandardowy czas. Dotknij opcji Minutnik (Timeri, a nastepnie

opcji Niestandardowy (Custom) u dotu ekranu i ustaw czas. Dotknij ikony , aby

rozpocza¢ odliczanie.

7.4 Latarka

Zegarek jest wyposazony w latarke pozwalajaca o$wietla¢ otoczenie.
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Nacisnij przycisk w gore na zegarku, przeciagnij palec w gore lub w dot na ekranie i dotknij
opcji Latarka (Flashlight). Dotknij ekranu, aby wylaczy¢ latarke. Dotknij ponownie ekranu,
aby wlaczy¢ latarke. Przeciagnij palec w lewo, aby zamkna¢ funkcje¢ Latarka (Flashlight).

7.5 Znajdowanie telefonu

Nie pamigtasz, gdzie znajduje si¢ telefon? Mozesz go znalez¢ za pomocy zegarka.

Naci$nij przycisk w goére na zegarku i dotknij opcji Znajdz moj telefon (Find my phone) lub
przeciagnij palec w dot na ekranie gldownym 1 dotknij opcji Znajdz telefon (Find Phone). Na
ekranie zostanie wyswietlona animacja. Jesli telefon znajduje si¢ w zasi¢gu tacznosci
Bluetooth, odtworzy on dzwonek (nawet jesli go wyciszono), co wskaze potozenie
urzadzenia.

[l noTE

Aby wiaczy¢ te funkcje, upewnij sie, ze zegarek jest polaczony z telefonem, a aplikacja Huawei Health
dziata w tle Iub na pierwszym planie.
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Aktualizowanie i resetowanie do
ustawien fabrycznych

8.1 Wyswietlanie informacji o wersji

Na ekranie gldéwnym zegarka nacis$nij przycisk w gore i wybierz kolejno Ustawienia
(Settings) > Informacje (About). Nast¢pnie mozesz wyswietli¢ wersje systemu zegarka.

)

L

Calories Staps Heart rate

8.2 Aktualizowanie zegarka i aplikacji Huawei Health

Aktualizacje oprogramowania zegarka i aplikacji Huawei Health s3 wydawane okresowo i
zawierajg poprawki zwickszajace komfort uzytkowania. Po udostepnieniu aktualizacji
wykonaj ponizsze kroki, aby zaktualizowa¢ zegarek i aplikacje Huawei Health.
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Aktualizowanie zegarka

Metoda 1: Podlacz zegarek do telefonu z aplikacjg Huawei Health. Otworz aplikacje Huawei
Health i dotknij ikony zegarka w prawym gérnym rogu ekranu w obszarze Start (Home) lub
wybierz kolejno Ja (Me) > Moje urzgdzenia (My devices). Dotknij opcji Aktualizacja
oprogramowania ukladowego (Firmware update) i wykonaj instrukcje ekranowe, aby
zaktualizowac¢ zegarek.

é )

HUAWEL WATCH GT-E43

Firmware update

= J

Metoda 2:

®  Uzytkownicy systemu Android: Otworz aplikacj¢ Huawei Health i dotknij ikony
zegarka w prawym gérnym rogu ekranu w obszarze Start (Home) lub wybierz kolejno
Ja (Me) > Moje urzadzenia (My devices) i wiacz opcje Automatycznie aktualizuj
urzadzenie przez Wi-Fi (Auto-update device over Wi-Fi). Po udostepnieniu
aktualizacji do zegarka zostanie wystane powiadomienie. Wykonaj instrukcje ekranowe,
aby zaktualizowa¢ zegarek.

®  Uzytkownicy systemu iOS: Otworz aplikacje Huawei Health, dotknij zdjgcia
profilowego w lewym gornym rogu ekranu, dotknij opcji Ustawienia (Settings) i wiacz
opcj¢ Automatycznie aktualizuj urzadzenie przez Wi-Fi (Auto-update device over
Wi-Fi). Jesli dostgpna jest aktualizacja, do zegarka zostanie wystane powiadomienie.
Wykonaj instrukcje ekranowe, aby zaktualizowaé zegarek.
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Update
available

Aktualizowanie aplikacji Huawei Health

Uzytkownicy systemu Android: Otworz aplikacje Huawei Health i wybierz kolejno Ja
(Me) > Sprawdz aktualizacje (Check for updates).

Uzytkownicy systemu iOS: Aktualizuj aplikacj¢ Huawei Health w sklepie App Store.

L] noTE

Podczas aktualizacji potaczenie Bluetooth z zegarkiem zostanie automatycznie przerwane. Potaczenie
zostanie przywrdocone po ukonczeniu aktualizacji.

8.3 Resetowanie zegarka

Mozna przywroci¢ ustawienia fabryczne zegarka, wykonujac ponizsze kroki.

Uwaga: Zresetowanie zegarka powoduje wymazanie wszystkich danych zapisanych w jego
pamigci.

Metoda 1:Na ekranie gldownym zegarka nacis$nij przycisk w gore i wybierz kolejno
Ustawienia (Settings) > System > Resetuj (Reset).
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Calories  Steps

Metoda 2: Otworz aplikacje Huawei Health 1 dotknij ikony urzadzenia w prawym gérnym
rogu ekranu w obszarze Start (Home), a nastgpnie dotknij opcji Resetuj (Reset).

8.4 Wymuszenie ponownego uruchomienia

Aby wymusi¢ ponowne uruchomienie zegarka, przytrzymaj przycisk w gore przez co
najmniej 16 sekund.
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8.5 Wyswietlanie nazwy Bluetooth i adresu MAC

Mozesz wyswietli¢ nazwe Bluetooth i adres MAC zegarka, korzystajac z ponizszych metod:

Metoda 1: Na ekranie gldownym zegarka nacisnij przycisk w gore i wybierz kolejno
Ustawienia (Settings) > Informacje (About). Nazwa Bluetooth zegarka znajduje si¢ w
obszarze Nazwa urzadzenia (Device Name). 12 znakow alfanumerycznych obok pozycji
MAC: to adres MAC zegarka.
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Metoda 2: Nazwa Bluetooth zegarka i adres MAC sg wygrawerowane laserowo na jego
spodniej stronie. Nazwa Bluetooth ma format ,, HUAWEI WATCH GT-XXX". 12 znakoéw
alfanumerycznych obok pozycji MAC: to adres MAC zegarka.

Metoda 3:

1. Otworz aplikacj¢ Huawei Health 1 dotknij ikony zegarka w prawym goérnym rogu ekranu
w obszarze Start (Home). Informacje znajdujace si¢ obok opcji Przywro6¢ ustawienia
fabryczne (Restore factory settings) to adres MAC zegarka.

2. Wybierz kolejno Ja (Me) > Moje urzadzenia (My devices). Nazwa zegarka w obszarze
Moje urzadzenia (My devices) to jego aktualna nazwa Bluetooth.
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Konserwacja

9.1 Odpornosé na wode i pyl

Zegarek jest wodoodporny do glebokosdci 50 metréw zgodnie z normag ISO 22810:2010.
Mozna go nosi¢ w sytuacjach, kiedy uzytkownik ma styczno$¢ z wodg, na przyktad podczas
ptywania w basenie lub w morzu. Nie nalezy zaktada¢ zegarka do nurkowania, jazdy na
nartach wodnych ani innych czynno$ci wykonywanych w wodzie o duzej glebokosci lub
powodujacych narazenie zegarka na dziatanie wody o wysokiej predkosci. Zegarek nalezy
rowniez zdjaé przed wejsciem do sauny, gorgcych zrodet lub pod goracy prysznic.

& .

Zegarek jest odporny na kurz w wielu typowych sytuacjach (np. w domu lub biurze). Nie
nadaje si¢ jednak do noszenia w otoczeniu o wysokim zapyleniu.

[l noTE
[ ]

Skorzany pasek nie jest wodoodporny i nie nalezy wystawia¢ go na dziatanie cieczy. Przed
wystawieniem zegarka na kontakt z woda zatdz pasek z gumy silikonowe;.

e Jesli ekran zegarka jest mokry, wytrzyj go przed uzyciem.

e  Wodoodpornos¢ zegarka nie jest cecha trwala i po pewnym czasie zegarek moze ulec
rozszczelnieniu.
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9.2 Czyszczenie i konserwacja

Czyszczenie zegarka

Zegarek i nadgarstek powinny by¢ suche i czyste. Aby wyczysci¢ zegarek, wytrzyj go miekka
Sciereczka. Zalecamy rowniez regularne usuwanie kurzu ze szczelin.

Pielegnacja tarczy zegarka

Tarcza zegarka jest wykonana z odpornego na zarysowania szkla i twardej ceramiki.
Normalne uzytkowanie nie ma negatywnego wptywu na zegarek, jednak nie nalezy upuszczaé
go ani naraza¢ na dzialanie nadmiernej sity ani ostrych przedmiotow, takich jak noze czy
kamienie.

Pielegnacja jasnego paska
Aby zapobiegaé przebarwieniom, unikaj kontaktu jasnego paska z ciemnym ubraniem.
Jesli jasny pasek zabrudzi sie, wytrzyj go delikatnie migkkg szczotkg zwilzong czysta woda.

W przypadku uporczywych plam sprobuj przetrze¢ zabrudzone miejsce niewielka iloscig
pasty do zgbow.

Pielegnacja skdrzanego paska

®  Nieuzywany skorzany pasek przechowuj w suchym i przewiewnym miejscu. Jesli pasek
zabrudzi si¢ lub zwilgotnieje, wytrzyj go czysta, migkka, bawelniang $ciereczka i wysusz
w chtodnym, przewiewnym miejscu. Gdy pasek wyschnie, przetrzyj go srodkiem do
pielggnacji skory.

®  Nie susz paska skorzanego, wystawiajgc go na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych ani urzadzen grzewczych, takich jak kuchenki mikrofalowe czy suszarki.
Moze to spowodowac jego skurczenie si¢ lub rozszerzenie.

®  Unikaj narazania paska skoérzanego na kontakt z szorstkimi i ostrymi przedmiotami.
®  Nie skrecaj paska przez dluzszy czas. Moze to spowodowac jego uszkodzenie.
®  Chron pasek przed dziataniem substancji palnych, kwasnych i zasadowych.

® Nie zapinaj paska skorzanego zbyt ciasno ani nie wyginaj go mocno. Moze to
spowodowac jego uszkodzenie.

®  Nie przebijaj dodatkowych otwordéw w pasku skorzanym. Moze to spowodowac
uszkodzenie jego warstwy ochronnej i narazi¢ niezabezpieczony materiat skdrzany na
uszkodzenia.

9.3 Regulacja lub wymiana paska
Regulacja paska

Wsun pasek do sprzaczki, dostosuj jego dtugosc, tak aby zegarek wygodnie lezal na
nadgarstku, a nastepnie zapnij sprzaczke, wsuwajac szpilke do szlufki.

Wymiana paska

Odblokuj zaczep sprezynowy i zdejmij pasek. Odblokuj zaczep spr¢zynowy, wsun nowy
pasek, a nastgpnie zwolnij zaczep, aby zamocowaé pasek.
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1 O Najczesciej zadawane pytania

10.1 Jak wydluzy¢ czas czuwania zegarka?

Aby wydtuzy¢ czas czuwania zegarka, wykonaj nastepujace kroki:

Wytacz nastepujgce funkcje w aplikacji Huawei Health, gdy ich nie uzywasz: TruSleep, ciggte
monitorowanie pracy serca i zarzadzanie powiadomieniami.

10.2 Dlaczego liczba krokow w aplikacji Huawei Health i
na zegarku jest r0zna?

Aby zapewni¢ maksymalng doktadno$¢ pomiaru krokéw, aplikacja Huawei Health integruje
liczbe krokow z zegarka i telefonu przy zatozeniu, Ze uzytkownik nie ma przy sobie obu
urzadzen przez caty dzien.

Na przyktad, jesli masz przy sobie telefon, ale nie masz zalozonego zegarka, kroki zrobione w
tym czasie bedzie liczy¢ tylko telefon. W takim przypadku liczba krokéw w aplikacji Huawei
Health i na zegarku bedzie rozna.

10.3 Jakie czynniki moga wplywaé na monitorowanie
pracy serca?

Na monitorowanie pracy serca mogg wptywac rozne czynniki sSrodowiskowe i sytuacyjne.
Jesli pomiar tetna zakonczy si¢ niepowodzeniem lub dane beda nieprawidlowe, zapoznaj si¢ z
ponizszymi informacjami:

®  Jesli zegarek bedzie zbyt luzny lub nie bgdzie prawidlowo przylega¢ do nadgarstka,
uzyskiwanie danych na podstawie przeptywu krwi moze okazac si¢ niemozliwe. W
takim przypadku zatéz zegarek tak, aby dobrze przylegat do nadgarstka, kierujac tarcze
w gore. Noszenie zegarka nieco ponad stawem nadgarstka zapewnia najwiekszg wygode.
Upewnij sig, ze podczas ¢wiczen zegarek dobrze przylega do nadgarstka, aby
uniemozliwi¢ zeslizgniecie si¢ urzadzenia przy gwaltownych ruchach.

®  Upewnij sie, ze tyl zegarka jest czysty i1 suchy oraz przylega bezposrednio do skory.
Nadmierne pocenie si¢ podczas ¢wiczen moze powodowac zeslizgiwanie si¢ zegarka lub
blokowanie strumienia §wiatla, powodujac niedoktadno$¢ pomiarow. W takim
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przypadku zdejmij zegarek, zetrzyj pot i zabrudzenia, a nastgpnie ponownie zat6z
zegarek na nadgarstek.

®  Upewnij sie, ze tyt zegarka jest czysty i suchy oraz przylega bezposrednio do skory.
Nadmierne pocenie si¢ podczas ¢wiczen moze powodowaé zeslizgiwanie si¢ zegarka lub
blokowanie strumienia $wiatta, powodujac niedoktadno$¢ pomiarow. W takim
przypadku zdejmij zegarek, zetrzyj pot i zabrudzenia, a nastgpnie ponownie zat6z
zegarek na nadgarstek.

®  Sprawdz, czy na obszarze dokonywania pomiarow na skorze nie ma blizn, tatuazy lub
nadmiernego owlosienia, co moze zaburza¢ pomiary tetna.

®  Ekstremalnie niskie temperatury rowniez mogg zmieniaé przeptyw krwi w ludzkim ciele
1 zaburza¢ pomiar tetna. W takim przypadku zalecamy ogrzanie si¢ przed rozpoczgciem
pomiaru tgtna.

®  Tetno duzo tatwiej mierzy si¢ podczas miarowych ¢wiczen ruchowych (jak chodzenie,
bieganie czy jazda na rowerze) niz w przypadku niejednostajnych form wysitku
fizycznego (jak koszykowka czy podobne rodzaje aktywnosci). Z kolei ¢wiczenia sitowe
angazujace nadgarstek (np. podnoszenie ci¢zaréw) moga nawet komplikowac proces
pomiaru. Aby rozpocza¢ dany rodzaj treningu, przejdz do menu ¢wiczen.

®  Jesli podcezas ¢wiczen uznasz, ze tetno jest nieprawidlowe, skieruj tarczg zegarka w gore
i stan w miejscu na okoto 10—15 sekund, aby sprawdzi¢, czy tetno powroci do normy.
Jesli nie mozesz zmierzy¢ tgtna pomimo wielu prob, uruchom ponownie zegarek i
sprobuj jeszcze raz.

10.4 Co zrobig, jesli nie mozna zsynchronizowaé¢ danych
dotyczacych ¢wiczen w zegarku z aplikacja Huawei

Health?

Jesli nie mozesz zsynchronizowa¢ danych ¢wiczen w zegarku z aplikacja Huawei Health,
zapoznaj si¢ z ponizszymi informacjami:

1.  Sprawdz, czy zegarek zostat pomyslnie sparowany z telefonem.

2. Przeciagnij palec w dot na ekranie gtéwnym aplikacji Huawei Health, aby

zsynchronizowa¢ dane z zegarka.

Jesli problem nadal bedzie wystgpowac, wlacz ponownie funkcje¢ Bluetooth w telefonie, a
nastgpnie otwdrz ponownie aplikacje Huawei Health 1 sprobuj jeszeze raz.

10.5 Co zrobig, jesli nie moge zsynchronizowaé¢ danych
dotyczacych snu z aplikacja Huawei Health?

Dotknij przycisku w goére na zegarku, aby przejs$¢ do listy aplikacji. Dotknij opcji Sen (Sleep),
aby wyswietli¢ czas trwania snu. Jesli czas trwania snu wynosi 0, oznacza to, ze zegarek nie
zarejestrowal zadnych danych o $nie. Sprawdz, czy zegarek zostat prawidtowo zatozony.

Jesli stale poruszasz nadgarstkiem podczas snu, zegarek moze zaktadac, ze nie $pisz. Moze
si¢ rowniez tak dzia¢, gdy $pisz w miejscu bedacym w ruchu, np. samochodzie lub pociagu.

Jesli zegarek roztaduje si¢ i wylaczy podczas snu, dane dotyczace snu zostang utracone.
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Jesli w zegarku wiaczono opcj¢ TruSleep, wykonaj nastepujace czynno$ci w celu rozwigzania
problemow:

1.  Uzytkownicy telefonow Huawei: Upewnij si¢, ze podczas synchronizacji danych
dotyczacych snu zegarek jest potaczony z aplikacja Huawei Health.

Jesli nie mozna zsynchronizowa¢ danych dotyczacych snu, otwérz aplikacje Huawei
Health, przeciagnij palec w dot na ekranie gtéwnym i od$wiez dane r¢cznie.

Zalecamy dodanie aplikacji Huawei Health do listy chronionych aplikacji dziatajacych w
tle na telefonie, aby unikng¢ automatycznego czyszczenia jej danych przez system
telefonu.

2. Uzytkownicy telefondéw innych niz Huawei: Upewnij si¢, ze podczas synchronizacji
danych dotyczacych snu zegarek jest potaczony z aplikacjami Huawei Health i Huawei
Mobile Services.

Jesli nie mozna zsynchronizowa¢ danych dotyczacych snu, otworz powyzsze aplikacje,
przeciagnij palec w dot na ekranie gldownym aplikacji Huawei Health i od$wiez dane
recznie.

Zalecamy dodanie obu powyzszych aplikacji do listy chronionych aplikacji dziatajacych
w tle na telefonie, aby unikng¢ automatycznego czyszczenia ich danych przez system
telefonu.

3. Uzytkownicy telefonow iPhone: Upewnij si¢, ze podczas synchronizacji danych
dotyczacych snu zegarek jest potaczony z aplikacja Huawei Health.

Jesli nie mozna zsynchronizowa¢ danych dotyczacych snu, otwérz aplikacje Huawei
Health, przeciagnij palec w dot na ekranie gtéwnym i od$wiez dane r¢cznie.

Jesli problem nadal bedzie wystgpowaé, sprobuj wytaczy¢ i ponownie wiaczy¢ funkcje
Bluetooth w telefonie. Sprawdz, czy potaczenie migdzy zegarkiem a aplikacja Huawei Health
dziala prawidlowo, a nastgpnie przeciggnij palec w dot na ekranie gldéwnym, aby ponownie
zsynchronizowaé dane.

10.6 Jakie czynniki wplywaja na dokladnosé¢ pomiaru
liczby krokéw?
Liczba krokéw jest za mata.

Znaczaco zoptymalizowali$my dziatanie zegarka na podstawie duzej ilo$ci zgromadzonych i
przeanalizowanych danych. Urzadzenie zaprojektowano tak, aby nie generowato btednych
danych, gdy nie ¢wiczysz (np. gdy siedzisz, poruszasz r¢kami, jesz lub myjesz zeby). W
zwiagzku z tym liczba krokéw moze by¢ mniejsza w pordwnaniu do podawanej przez inne
produkty.

Liczba krokow jest za duza.

W codziennym zyciu nie tylko ¢wiczymy, ale tez duzo si¢ poruszamy. Z tego powodu czgste
poruszanie si¢ lub potrzasanie rekami w nieregularny spos6b moze spowodowaé
nieprawidtowe wykrycie krokéw przez zegarek, co zwigkszy ich liczbg.

Kroki nie sg rejestrowane.

Zegarek zwicksza czas potrzebny do wykrywania krokow, aby nie myli¢ nieregularnych
ruchéw rekami z robieniem krokéw. Poprawia to doktadno$é pomiaru liczby krokow. Kilka
pierwszych krokow nie zostanie pokazanych natychmiast, dopdki regularne ruchy nie zostang
prawidtowo rozpoznane. Jesli zrobisz tylko kilka krokéw, nie zostang one zarejestrowane.
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Liczba krokdw jest generowana inaczej na zegarku oraz w telefonie.

Zardwno zegarek, jak i telefon rejestruja dane krokow za pomocg wbudowanego czujnika
A+G, ktory mierzy wzrost predkosci w roznych kierunkach. Jednak telefon zwykle znajduje
si¢ w kieszeni lub torbie, co powoduje wicksza koncentracje¢ na zmianie predkosci w pionie. Z
testow wynika, ze zegarek podaje doktadne dane krokdw, poniewaz mierzy ruchy rekoma,
uwzgledniajac zmiany sity grawitacji na osiach X, Y i Z. Teoretycznie ta metoda wykrywania
ruchu jest bardziej naukowa i precyzyjniejsza.

10.7 Dlaczego sesja treningowa jest automatycznie
wstrzymywana?

Nieumyslne dotknigcie przycisku w goére na ekranie gtéwnym zegarka podczas ¢wiczen
spowoduje wstrzymanie aktualnej sesji. W takim przypadku mozesz ponownie nacisngé
przycisk w gore, aby ja wznowic.

Mozesz réwniez dotkng¢ przycisku w dot 1 przytrzymaé go, aby zablokowaé ekran i unikngé
niezamierzonych dziatah podczas treningu.

10.8 Dlaczego wyniki stanu wytrenowania sa
niedostepne?

Wyniki stanu wytrenowania sg generowane, gdy przeprowadzisz kilka sesji ¢wiczen w danym
tygodniu (np. treningdéw biegowych na $wiezym powietrzu).

10.9 Co zrobig, jesli zegarek nie ustala prawidlowej
lokalizacji, a trasa ¢wiczen jest niedokladna?

Na funkcje ustalania lokalizacji GPS zegarka moga bezposrednio wptywac rézne czynniki
srodowiskowe:

1. Brak sygnatu GPS w pomieszczeniu (np. w windzie lub na parkingu podziemnym).
2. Wysokie budynki w poblizu.
3. Odbicia od powierzchni zbiornikow wodnych, takich jak morza czy jeziora.

4.  Zaklécenia powodowane przez pobliskie metalowe obiekty.

W takim przypadku zalecamy ¢wiczenie na otwartym terenie, gdzie wystepuje mniej zaktocen
i przeszkaod.

10.10 Dlaczego ustalanie lokalizacji na zegarku dlugo
trwa?

Na ustalanie lokalizacji GPS moga bezposrednio wplywaé rézne czynniki srodowiskowe, jak
wysokie budynki w poblizu, odbicia od powierzchni zbiornikéw wodnych (takich jak morza
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czy jeziora) i zaktocenia powodowane przez pobliskie metalowe obiekty. Moga one pogarszaé
odbidr sygnatu GPS i1 op6znia¢ ustalanie lokalizacji zegarka.

W takim przypadku zalecamy ¢wiczenie na otwartym terenie, gdzie wystepuje mniej zaktocen
i przeszkaod.

10.11 Co zrobi¢, jesli urzadzenie ubieralne nie wibruje po
nadejsSciu nowej wiadomosci lub polaczenia
przychodzacego?

Ten problem moze wynikaé z réznych przyczyn:

®  Mogt zosta¢ wlaczony trybNie przeszkadza¢ (Do not disturb),a urzadzenie ubieralne

aktualnie dziata w trybieNie przeszkadzac (Do not disturb).

®  Na ekranie telefonu jest wySwietlany trwajacy czat. W takim przypadku nowa
wiadomo$¢ nie zostanie przestana do zegarka ani wy§wietlona na pasku stanu telefonu.

®  Jesli otrzymasz wicksza liczbg wiadomosci w krotkich odstepach czasu, zegarek nie
bedzie wibrowa¢ w momencie otrzymywania kolejnych wiadomosci.

10.12 Co zrobig, jesli nie moge ponownie polaczyé
urzadzenia ubieralnego z telefonem po ich rozlaczeniu?

Przyczyna:

Problem moze powodowa¢ uktad elektroniczny Bluetooth zastosowany w telefonie. Uktad
elektroniczny Bluetooth moze by¢ typu all-in-one. Jesli telefon nie odpowiada na zgdanie
ponownego potaczenia wysyltane przez urzadzenie, nie bedzie mozna automatycznie potaczy¢
urzadzenia z telefonem.

Rozwiazanie:
1. Otworz aplikacje Huawei Health i dotknij opcjiDotknij, aby odnowié polgaczenie
(Touch to reconnect) na ekranie szczeg6tow biezacego urzadzenia.

2. Jesli uzywasz systemu Android, sprawdz, czy aplikacja Huawei Health dziata w tle.
Zalecamy jej dodanie do listy chronionych aplikacji dziatajacych w tle.

Aby doda¢ aplikacje Huawei Health do listy chronionych aplikacji dziatajacych w tle,
wybierz kolejno Menedzer telefonu (Phone Manager) > Czyszczenie ekranu blokady
(Lock screen cleanup)na ekranie telefonu i dezaktywuj przetacznik obok aplikacji
Huawei Health.

Aby wilaczy¢ automatyczne uruchamianie aplikacji Huawei Health, wybierz kolejno
Menedzer telefonu (Phone Manager) > Automatyczne uruchamianie
(Auto-launch)na ckranie telefonu i aktywuj przetacznik obok aplikacji Huawei Health.

3. Naciénij przycisk z boku zegarka i sprobuj ponownie.

Wylacz funkcje Bluetooth w telefonie, wiacz ja ponownie i sprobuj nawigzac potaczenie
jeszcze raz.

Uruchom ponownie zegarek i sprobuj jeszcze raz.

Jesli problem nadal bedzie wystgpowac, wykonaj ponizsze kroki w celu roztaczenia
zegarka i telefonu oraz ponownego ich sparowania.
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Uzytkownicy systemu Android: Otworz aplikacje Huawei Health i przejdz do ekranu
szczegotdw urzadzenia. Dotknij opcjiRozlacz pare (Unpair)i usun rekord parowania.
Dotknij nazwy urzadzenia na ekranie szczeg6low urzadzenia i ponownie sparuj
urzadzenie z aplikacja Huawei Health.

Uzytkownicy systemu iOS: Dotknij opcji Urzadzenia (Devices) w prawym gornym
rogu ekranu gtownego aplikacji Huawei Health, przeciagnij palec w lewo po ikonie
urzadzenia i dotknij ikony usuwania. Dotknij ikony wykrzyknika za nazwa urzadzenia i
dotknij opcjiZapomnij to urzadzenie (Forget This Device)w celu usunigcia rekordu
parowania. Ponownie potacz urzadzenie z telefonem.

10.13 Czy monitorowanie pracy serca zuzywa duzo energii
baterii? Czy mozna wylaczy¢ te funkcje?

Zegarek zoptymalizowano tak, aby funkcja pomiaru tetna zuzywata niewielka ilos¢ energii
baterii. Funkcja ciggltego monitorowania pracy serca jest domyslnie wlgczona i bedzie
mierzy¢ tetno w okreslonych momentach w ciggu dnia.

Mozesz wylaczy¢ funkcje monitorowania pracy serca na stronie ze szczegdtami urzadzenia w
aplikacji Huawei Health.

10.14 Dlaczego synchronizacja danych funkcji TruSleep
trwa tak dlugo?

Scenariusz Rozwigzanie

Uzytkownicy Aplikacja Huawei Health jest | 1. Otworz aplikacje Huawei Health w
telefonow potaczona z zegarkiem. telefonie.

Huawei 2. Przeciagnij palec w dot na ekranie

gtéwnym aplikacji i recznie od$wiez
dane.

3. Zalecamy dodanie aplikacji Huawei
Health do listy chronionych aplikacji
dziatajacych w tle na telefonie, aby
uniknaé automatycznego czyszczenia
jej danych przez system telefonu.

Uzytkownicy Aplikacja Huawei Mobile 1. Otworz aplikacje Huawei Mobile
innych Services dziata prawidlowo. Services i Huawei Health w telefonie.
telefonéw z Aplikacja Huawei Health jest | 2. Przeciagnij palec w dot na ekranie
systemem polgczona z zegarkiem. gtownym aplikacji i recznie od$wiez
Android dane.

3. Zalecamy dodanie obu powyzszych
aplikacji do listy chronionych aplikacji
dziatajacych w tle na telefonie, aby
unikngé automatycznego czyszczenia
ich danych przez system telefonu.

Uzytkownicy Aplikacja Huawei Health jest | 1. Otworz aplikacje Huawei Health w
telefonow
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iPhone

potaczona z zegarkiem.

telefonie.

2. Przeciagnij palec w dot na ekranie
gtéwnym aplikacji i recznie odswiez
dane.
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